
 دکتر علی صاحبی کیست؟

 .در گرگان چشم به جهان گشود 1343دکترعلی صاحبی در سال 

شناسی  در رشته روان 1375دوره کارشناسی و کارشناسی ارشد خود را در دانشگاه تهران گذراند و در سال  او

به دریافت درجه فوق  1377در  .درجه دکتري گرفت esSouth Wal New of Universityبالینی از دانشگاه 

 .دکترا در اختلالات وسواس از کلینیک اختلالات اضطرابی دانشگاه سیدنی نایل آمد

 را » واره درمانی طرح«را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی » درمانی شناخت«هاي رسمی  دوره

 .دریافت کرداز جفري یانگ 

 شناسی بالینی در دانشگاه فردوسی مشهد فعالیت کرد نوان استاد روانمدت هشت سال به ع. 

  درمانی ویلیام گلسر پیوست نگر تئوري انتخاب و مؤسسه واقعیت شناسی مثبت به جنبش روان 2006در سال. 

 نماید اکنون به عنوان مربی ارشد و عضو هیئت علمی مؤسسه فعالیت می. 

  درمانی ایران را  دکتر ویلیام گلسر، مرکز آموزش واقعیت با دریافت مجوز رسمی از 2008در سال

 .بنیانگذاري کرد

المللی ویلیام گلسر و تئوري  هاي رسمی مؤسسه بین دار آموزش مؤسسه آموزش تئوري انتخاب ایران، عهده

 هاي تمام دوره .باشد میدر سراسر ایران اوره، آموزش و پرورش و مدیریت هاي آن در مش انتخاب و کاربست

 شود. کنندگان اهدا می المللی شرکت در دوره به شرکت شود و گواهینامه بین رسمی موسسه در ایران برگزار می

  آنجلس بینان گذارد. از  اي را در لس هاي خود موسسه براي آموزش ایده 1967دکتر ویلیام گلسر در سال

ن و مدیریت راهبرانه نیروي انسانی هاي عملی آن در مشاوره، درما آن پس تا کنون تئوري انتخاب و کاربست

 ها را در کشورهاي مختلف آموزش داده است. و سازمان

  ایشان طی ده سال اخیر  .مقاله به چاپ رسیده است 35کتاب و  40تاکنون بیش از  دکتر علی صاحبیاز

 اند. هاي مختلفی در رابطه با تئوري انتخاب در ایران برگزار کرده کارگاه

 :توانیم به فهرست زیر مراجعه کنیم نگاهی به رزومه دکتر صاحبی داشته باشیم میاگر بخواهیم نیم 

 روان شناس بالینی  

 فوق تخصص اختلالات اضطرابی و وسواس  

 مربی ارشد موسسه واقعیت درمانی گلاسر  

  استاد دانشگاهNew South Wales  

  استاد دانشگاهSydney University  

 ها عنوان کتاب نویسنده و مترجم ده 



 کارگاه هاي دکتر صاحبی

 :از عبارتنددکتر علی صاحبی هاي  کارگاه ترین مهم

 سطح اول تا پنجم ،هاي عملی واقعیت درمانی کارگاه 

 کارگاه مدیریت زندگی خود را در دست بگیرید Take charge of your life 

 ي)گر (مربی ي آموزش کوچنیگ ها گاهکار 

 و... 

شود  هاي عملی و جذاب است که باعث می ملی و کاربردي و توام با بازيع هاي دکتر علی صاحبی کاملا کارگاه

 .شودصورت کامل در ذهن مخاطبان تثبیت مطالب آموزشی به 

 هاي دکتر علی صاحبی آثار و کتاب

  کتاب ترجمه آن مورد ترین اصلی شاید که است کرده تالیف و ترجمه کتاب 40دکتر علی صاحبی بیش از 

اي  اي که دکتر صاحبی از این کتاب داشته است، ترجمه وشته ویلیام گلاسر است. ترجمهن تئوري انتخاب

 .ستروان و البته بسیار خلاقانه است که متناسب با فرهنگ ایرانی نگاشته شده ا

 :هاي دکتر علی صاحبی عبارتند از برخی دیگر از کتاب

 انتشارات سایه سخن ،علی صاحبی ،پذیري دعوت به مسئولیت 

 انتشارات سایه سخن ،علی صاحبی ،تئوري انتخاب در مدرسه 

 انتشارات سایه سخن ،علی صاحبی ،اراده به خردورزي 

 انتشارات سمت ،بیعلی صاح ،کاربرد تمثیل در بازسازي شناختی،درمانی تمثیل 

 انتشارات سایه سخن ،علی صاحبی ،احساس ارزشمندي 

 انتشارات سایه سخن ،علی صاحبی ،مائیم که اصل شادي و کان غمیم 

 انتشارات سایه سخن ،علی صاحبی ،زندگی در صدف خویش گهر ساختن است 

 انتشارات سایه سخن ،علی صاحبی ،مادر کمی هم به من گوش کنید ،پدر 

 انتشارات سایه سخن ،علی صاحبی ،وفقیت در کنکورروانشناسی م 

 زندگی در صدف خویش گهر ساختن است 

 (حل معماي ازدواج با تئوري انتخاب) ازدواج بدون شکست 

 هاي دکتر صاحبی ترجمه

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،تئوري انتخاب درآمدي بر روانشناسی امید 

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،یدرمان واقعیت 



 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،مدیریت بدون زور و اجبار 

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،زبان نظریه انتخاب 

 انتشارات سایه سخن ،ترجم علی صاحبیم ،نویسنده ویلیام گلسر ،چارت تئوري انتخاب 

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،ازدواج بدون شکست 

 مترجمان علی صاحبی و  ،نویسنده ویلیام گلسر ،شادتر زناشویی زندگی براي درس تئوري انتخاب و هشت

 انتشارات سایه سخن ،عاطفه سلطانی فر

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،یام گلسرنویسنده ویل ،مدرسه کیفی 

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،تواند موفق باشد هر دانش آموزي می 

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،تئوري انتخاب براي والدین و فرزندان 

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،مدیریت زندگی با تئوري انتخاب 

  انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،21واقعیت درمانی در قرن 

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده ویلیام گلسر ،معلم مدرسه کیفی 

 انتشارات سایه سخن ،سکندري و علی صاحبیترجمان مهدي ام ،نویسنده راس هریس ،تله شادمانی 

 انتشارات سایه سخن ،مترجم علی صاحبی ،نویسنده راس هریس ،سیلی واقعیت 

 مترجمان علی  ،استنلی راکن ،نویسنده پادمال دي سیلوا ،هاي رهایی از آن آشنایی با وسواس و شیوه

 صاحبی و فریده محمدي

 


