
 

 

 رزومه 

 به نام خدا

توسعه فردی سخنراني ومدرس فن بيان ،  فرزانه قهرماني  

 رتحصيلات دکتري مديريت کسب و کا،  انگلستان IQS موسسه دريافت مدرك مستري ) استادي( از

                                                                SokhaneSabz.com مالك وب سايت :    

:اهاز فعالیتبرخی   

 عضو باشگاه سخنراني برج ميلاد -

 اشخاص ساعت به سازمان و  2500آموزش بيش از -

 برگزاري دوره معجزه کلام و هنربيان در بندرعباس توسط موسسه سيب سرخ ساحل-

 زشي در تهران، بندرعباس، بوشهر،کرمان، رشت، مشهد ، کرج ، اروميه، قزوينبرگزاري دوره هاي آمو -

 مهارتهاي ارتباطي  ، سخنراني وکارگاهها ودوره هاي آموزشي فن بيانبرگزاري  -

 و رفع خجولي اعتماد به نفس عزت نفس ،برگزاري دوره هاي  -

 برگزاري کارگاههاي فن بيان با مشتري - -

 در زمينه برگزاري کارگاه و دوره آموزشي  ، ايثارهمكاري با فرهنگسراي استاد شهريار -

 مسترفودههمكاري با مجموعه  -

 همكاري با بنياد خيريه آلاء-

 همكاري با موسسه کپسول فكر دزفول -

 انجام مشاوره با مديران و کارشناسان مجموعه ها و شرکت هاي گوناگون -



 

 

 همكاري با شرکت توليدي کارتن توحيد در زمينه آموزش -

 نويسنده و سخنرانحضور در نمايشگاه بين المللي کتاب به عنوان  -

 "وکارهای کلامی در کسبمهارت"نویسنده کتاب  -

  "عزت نفس  قهرمان"نویسنده کتاب  -

 "ترس از سخنرانی"نویسنده کتاب   -

 نویسنده کتاب الکترونیک توانمند سازی بانوان -

 توانمند سازي زنان مهارتهاي ارتباطي و-سخنرانيسخنوري،فن بيان،در زمينه مقاله 100بيش ازنويسنده  -
 

 ت:برخی از خدما

 براي عموم )برگزاري دوره هاي مربوطه( ارتباطي مهارتهايو فن بيان و سخنرانيآموزش -

 )دوره نوجوان قهرمان(آموزش فن بيان و اعتماد به نفس نوجوانان -

  وکاردر کسب و ارتباطي) فن بيان(  هاي کلاميآموزش مهارت-

 )برگزاري دوره هاي مربوطه( در سازمان ها و ارتباطي ) فن بيان( هاي کلاميآموزش مهارت-

 آموزش مهارتهاي زندگي)شادبودن،خوش بيني،عزت نفس،خودابرازي، کنترل خشم و..(-

 آموزش مهارتهاي ارتباطي -

 آموزش مهارتهاي خودشناسي و خودآگاهي-

 آموزش خودسازي-

 آموزش هوش هيجاني-

 آموزش متقاعد سازي -



 

 فن بيان با مشتريآموزش  -

 )برگزاري دوره هاي مربوطه(اعتماد به نفس -آموزش عزت نفس -

 بانوانآموزش توانمندسازي -

 و توانمند سازي بانوان ،سخنراني ، سخنوري،فن بيانهاي آموزش و کلاس ههابرگزاري کارگا-

    اصدولتي، خصوصي و اشخ يسازمان ها خدمات مشاوره -

 زیر : آموزشها و سرفصل های برگزاری و

 خودشناسي و خودآگاهي -

 خودسازي  -

 فن بيان و سخنوري -

 فن بيان و ارتباط موثر  -

 فن بيان با مشتري -

 هوش ارتباطي -

 ارتباط مؤثر -

 مهارتهاي ارتباطي-

 مهارتهاي زندگي -

 افزايش اعتماد به نفس و رفع خجولي -

 عزت نفس و اعتماد به نفس -

 هيجانيهوش  -

 کنترل خشم -



 

 متقاعد سازي -

  شخصيت شناسي  -
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